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Interakcje lekow

Co moze wptywaé na dziatanie lekéw przeciwnowotworowych?

PORADNIK DLA PACJENTA

Leki onkologiczne mogq wchodzié w interakcje z wieloma
substancjami, ktére przyjmujemy kazdego dnia, w tym:
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Interakcje mogg wpltywaé na przebieg terapii przeciwnowotworowej.
Moze to oznaczaé, ze lek onkologiczny zadziata silniej lub stabie;j
albo moze zwiekszy¢ sie ryzyko dziatan niepozgdanych.



Interakcje lekow — dlaczego sa wazne?

Leki mogg wptywaé na siebie oraz na rézne substancje, ktére przyjmujemy
na co dzieh. Tokie wzajemne oddziatywania nazywamy interakcjami lekowymi.
Mogg one zmieniaé sposdb, w jaki lek dziata w organizmie, a tym samym wptywaé
na skutecznosé i bezpieczenstwo leczenia.
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Interakcje mogq sprawié, ze lek zadziata stabiej bgdz silniej lub spowoduje
niepozgdane objawy.

o wszystkich przyjmowanych przez Ciebie lekach, suplementach,

@\ Dlatego bardzo wazne jest, aby Twéj onkolog prowadzgcey wiedziat

a nawet o stosowanych dietach i ograniczeniach pokarmowych.
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Porozmawiaj z lekarzem onkologiem o wszystkich
lekach, ktére przyjmujesz - zaréwno na poczgtku terapii
przeciwnowotworowej, jak i w jej trakcie. Zawsze konsultuyj sie
z lekarzem przed wtgczeniem nowego preparatu
oraz wtedy gdy pojawig sie pytania lub wgtpliwosci.




Z. czym moga wchodzic¢ w interakcje
leki przeciwnowotworowe?

Leki przeciwnowotworowe mogg reagowaé z wieloma réznymi substancjami,
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miedzy innymi z:

innymi lekami na recepte lekami dostepnymi bez recepty
(np. lekami przeciwdepresyjnymi, (np. przeciwbdlowymi,
przeciwpadaczkowymi, przeciwzapalnymi, przeciwalergicznymi,
przeciwgrzybiczymi, antybiotykami, nasennymi np. melatonina, lekami
lekami przeciwzakrzepowymi, lekami na przeziebienie lub kaszel)

stosowanymi w chorobach serca)

¥

suplementami diety i preparatami ziotowymi
(np. dziurawiec, zenszen, mitorzgb japonski, kurkuma, czosnek w kapsutkach,
ostropest plamisty, jezéwka, aloes, imbir w duzych dawkach, koztek lekarski
(waleriana), kozieradka, zurawina, ashwagandha, mieta pieprzowa,
preparaty z zielonej herbaty, preparaty z guarany, preparaty ,,na odpornosé”
zawierajgce mieszanki ziot)
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witaminami i mineratami, alkoholem
najczesciej problem dotyczy wysokich (np. piwo, wino,
dawek witamin (np. wysokie dawki koktajle wysokoprocentowe)

witaminy C), a nie iloéci obecnych
w zwyktej, codzienne] diecie
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tytoniem narkotykami
(np. papierosy tradycyjne, e-papierosy, (np. marihuana, amfetamina, kokaina,
podgrzewacze tytoniu) MDMA/ecstasy)

&

niektérymi pokarmami i napojami
(np. grejpfrut i sok grejpfrutowy, pomelo, pomarancza gorzka (Sevilla),
granat i sok z granatu, zielona herbata w duzych ilosciach, yerba mate,
napoje energetyczne, kawa w duzych ilosciach, produkty bogate w witamine K
- np. szpinak, jarmuz, brokuty, kapusta, natka pietruszki, produkty mleczne,
produkty bardzo bogate w wapn)

Szczegolnie wazne w trakcie leczenia onkologicznego

Niektore produkty mogq wyraznie wptywaé na dziatanie lekéw przeciwnowotworowych,
dlatego przed ich stosowaniem zawsze skonsultuj sie z onkologiem.

Zawsze skonsultuj sie z onkologiem przed zastosowaniem: dziurawca,
@ grejpfruta i soku grejpfrutowego, preparatéw ziotowych i mieszanek

»na odpornosé”, suplementéw, witamin i antyoksydantéw.

Nawet produkty uznawane za ,,naturalne”, takie jak ziota czy suplementy,
mogq znaczgco zmieniaé dziatanie lekéw przeciwnowotworowych.

Naturalne nie zawsze znaczy bezpieczne!




W przeciwienstwie do lekéw, suplementy diety nie muszq przechodzié rygory-

stycznych badan, ktére potwierdzajg ich skutecznosé i bezpieczenstwo.
Oznacza to, ze ich sktad i dziatanie nie zawsze sq tak doktadnie sprawdzane jak
w przypadku lekéw, a ilos¢ substancji aktywnych moze sie rézni¢ miedzy produktami.

W trakcie leczenia onkologicznego zaleca sie
catkowite unikanie alkoholu.

Nie nalezy samodzielnie eliminowaé z diety zadnych produktéw bez konsultacji
z lekarzem. Wiele produktow jest bezpiecznych w typowych ilosciach,

jednak w niektérych sytuacjach konieczne moze byé ograniczenie lub unikanie
okreslonych produktéw. Kazdg decyzje zawsze nalezy oméwic z lekarzem
prowadzgcym, aby zapewnié bezpieczenstwo terapii.

Wiele z nich jest bezpiecznych w typowych ilosciach.

@\ Nie eliminuj produktéw z diety samodzielnie.

Kazdg decyzje omoéw z lekarzem prowadzgeym.

Dlaczego ocena interakcji jest wazna

— co moze sie wydarzyc?

@ Interakcje miedzy lekami i innymi substancjami mogq
prowadzi¢ do réznych probleméw, na przyktad:

e ostabienia skutecznosci leczenia

e zwiekszenia ryzyka dziatan niepozgdanych

e nasilenia toksycznosci leku

e nadmiernej sennosci, zawrotéw gtowy lub zaburzen koncentracji

e zaburzen pracy waznych narzgdéw m.in. serce, wgtroba czy nerki

L

y W niektérych przypadkach interakcje mogq byé powazne
@ i niebezpieczne dla zdrowia.




Kiedy ryzyko interakcji jest wieksze?
Ryzyko interakeji wzrasta, gdy:
przyjmujesz wiele lekdw jednoczesdnie
masz kilka choréb przewlektych

stosujesz suplementy diety lub preparaty ziotowe

przyjmujesz leki bez recepty bez konsultacji z lekarzem
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> Im wiecej réznych substancji trafia do organizmu, tym wieksze
@ prawdopodobienstwo, ze bedqg one na siebie wptywad.

Jak zmniejszy¢ ryzyko interakceji?
0 6 zasad bezpiecznego przyjmowania lekéw:

1. Informuj Twojego onkologa o wszystkich przyjmowanych substancjach.
Powiedz o wszystkich lekach, suplementach, ziotach oraz lekach bez recepty.

2. Nie rozpoczynaj przyjmowania nowych preparatéw samodzielnie.
Zawsze skonsultuj sie z lekarzem przed wigczeniem nowego leku lub suplementu.

3. Czytaj informacje dotgczone do lekéw.
Na ulotce znajdujg sie wazne informacje dotyczgce mozliwych interakgji
i sposobie wtasciwego przyjmowania leku.

4. Prowadz liste wszystkich przyjmowanych preparatéw.
Zapisz nazwy lekéw i suplementéw oraz pokazuj te liste kazdemu lekarzowi,
ktory Cie leczy.
5. Stosuj sie do zalecen dotyczqgcych jedzenia i napojéw.
Niektore leki nalezy przyjmowac z jedzeniem, inne na czczo lub
z zachowaniem okresélonego odstepu od positku.

6. Informuj lekarza o swoich nawykach zywieniowych.
Powiedz, jesli czesto spozywasz okreslone produkty
(np. duzq iloéé kawy, zielonej herbaty) albo jesli eliminujesz cos z diety,
np. czerwone mieso, cukry proste. Te informacje mogqg mieé znaczenie
dla bezpieczenstwa i skutecznosci leczenia.




Miejsce na ulotki lekéw i suplementdéw diety. Zabierz je na wizyte i pokaz lekarzowi.

| @ Jak przygotowac sie do wizyty u lekarza?

| Przed wizytg warto przygotowaé liste wszystkich przyjmowanych substancji.
| Dzieki temu lekarz tatwiej moze ocenié, czy nie wystepuje ryzyko interakgji.
Twoja lista powinna zawieraé:

e nazwy wszystkich lekobw na recepte, leki dostepne bez recepty, suplementy
| diety i preparaty ziotowe, witaminy i mineraty, nazwy herbat i mieszanek
ziotowych, preparaty stosowane ,,okazjonalnie” (np. leki przeciwbélowe

| lub nasenne) oraz leki niedawno odstawione (do 14 dni)

| Dodatkowo zapisz:

| e dawke leku lub suplementu i jak czesto go stosujesz

Warto réwniez zanotowaé:

¢ ile kawy pijesz dziennie, czy spozywasz alkohol, czy stosujesz e-papierosy
| lub inne uzywki

@ Kiedy skonsultowac sie z lekarzem?

Skonsultuj sie z lekarzem, jesli:

| e planujesz rozpoczgé przyjmowanie nowego leku lub suplementu,
| e masz wgtpliwosci dotyczgce przyjmowanych lekow,

* pojawity sie nowe, wczesniej nieobecne objawy,

| e chcesz zastosowaé lek bez recepty.

Nie wprowadzaj zmian w leczeniu samodzielnie.
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Pamietaj!

Bezpieczne leczenie przeciwnowotworowe wymaga wspdtpracy
pacjenta z onkologiem. Informowanie o wszystkich przyjmowanych
substancjach pomaga unikngé niebezpiecznych interakgji
i zwieksza skutecznos¢ terapii.
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